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o le) FN s Barnekonvensjon slar fast at alle barn har (o]
rett til en fritidsaktivitet. Har du lyst & starte med ﬁ
idrett s& kan vi hjelpe deg.

HVA ER EN AKTIVITETSGUIDE?

Kanskje vet ikke du som foresatt eller barnet En aktivitetsguide er en person som arbeider
ditt helt hvilken type idrett han/hun skal for & f& barn og ungdom som stdr utenfor, inn i
begynne med? Kanskje er du/dere usikre pd idretten. En meningsfull og aktiv fritid er viktig
hvem dere skal kontakte og hvordan man for alle, og har stor verdi for bade voksne og
kommer i gang? Kanskje tenker du at dere ikke barn. Vi har ogsa aktivitetsguider som snakker
har rdd til at barnet kan delta i en flere sprak.

fritidsaktivitet?
Malgruppen er barn og ungdom som ikke har
Kanskje kan vi finne en lgsning sammen? eller ikke deltar i en idrettsaktivitet i dag.

HVA SKAL DERE GJORE
FOR A DELTA?

—> Fyll ut ut registreringsskjemaet og send —> Aktivitetsguiden falger dere inn i gnsket
det til oss (se bakside). idrett/klubb, og meter pa trening i lag
med barnet og foresatte, samt bistar med
—> Tromsg idrettsrdd kontakter deg/dere for kjgp av utstyr.

videre oppfalging.
—> Vivil ogsa veilede i forhold til muligheter

—> Tromsg Idrettsrdd gjennomferer et mote dersom du/dere har behov for hjelp til &
med dere for & finne ut hva du/dere fa dekket medlemskontingent/
gnsker og generell info om deltagelse i treningsavgift som kreves for & delta.

idrett. De sjekker ogsd med aktuelle
idrettsklubber, treningstid, lokaliteter og
kontaktpersoner.

Spersmal rettes til britt.leandersen@nif.idrett.no
Besgk oss pd Alfheim Stadion (inngang ser, 3 etg.)
www.tir.no



REGISTRERINGSSKJEMA

Er det noe mer & lure pa?
Fyll ut skjema og bli med - nd!

PERSONLIG INFO

Barnets navn Barnets fedselsdato Sprak

Foresattes navn Telefonnummer Kjenn

[] Gutt [] Jente

] Annet
E-postadresse Adresse [] 9nsker ikke & svare
DINE BEHOV
Hvilken idrett ensker du & delta i? Tidligere erfaring med idrett /

Andre opplysninger

Ferdig utfylt skjema sendes
pd e-post til tromso.idrettsrad@nif.idrett.no
eller som post til Postboks 12, 9251 Tromsg

Tromso Barn qDIGSITRLE m @
kommune dag IDRETTSRAD




